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मनोरोगी से बातचीत करने के ज़ररये उसका उपचार करने की विधि और एक बौद्धिक अनुशासन 
के रूप में मनोविश्लेषण की स्थापना जज़ग्मण्ड फ़्रॉयड ने की थी। समाज-विज्ञान के कई अनुशासनों 
पर मनोविश्लेषण का गहरा असर है। स्री- अध्ययन, ससनेमा-अध्ययन और साहहत्य-अध्ययन ने 
मनोविश्लेषण के ससद्िाांत का इस्तेमाल करके अपने शास्र में कई बारीककयों का समािेश ककया है। 
नारीिाद की तो एक शाखा ही मनोिैश्लेवषक नारीिाद के नाम से जानी जाती है। फ़्रॉयड का विचार 
था कक मनुष्य के अिचेतन को अलग- अलग हहस्सों में बााँट कर उसी तरह से समझा जा सकता है 
जजस तरह प्रयोगशाला में ककसी रसायन का विश्लेषण ककया जाता है। अिचेतन का ससद्िाांत इस 
मान्यता पर आिाररत है कक मनुष्य को अपने मजस्तष्क के एक हहस्से का खदु ही पता नहीां होता। 
उसकी असिव्यजतत उसके सपनों, बोलत-ेबोलते ज़बान किसल जाने और अन्य शारीररक बीमाररयों के 
रूप में होती है। 1880 के दशक में वियना के एक धचककत्सक जोसेफ़ बे्रयुर के साथ समल कर 
फ़्रॉयड ने बथाा पैपेनहाइम नामक एक महहला के हहस्टीररया (उन्माद) इलाज ककया। मनोविज्ञान के 
इततहास में बथाा को उसके छद्म नाम ‘अन्ना ओ’ के रूप में िी जाना जाता है। जल्दी ही 
हहस्टीररया में सेतशुअसलटी की िूसमका के सिाल पर फ़्रॉयड के बेयुर से मतिेद हो गये। फ़्रॉयड को 
यकीन था कक मानससक सदमे की प्रकृतत काफ़ी-कुछ सेतशुअल हो सकती है। इसी तरह के अन्य 
मरीज़ों का उपचार करने के दौरान हाससल ककये गये उनके तनष्कषों का प्रकाशन 1895 में स्टडीज़ 
इन हहस्टीररया के रूप में सामने आया। फ़्रॉयड ने हहस्टीररया की व्याख्या एक ऐसे हदमागी सदमे 
के रूप में की जजसे रोगी दबाता रहता है। मनोविश्लेषण द्िारा रोगी को उस सदमे की याद हदलायी 
जाती है। फ़्रॉयड के बाद मनोविश्लेषण के ससद्िाांत का आगे विकास करने का शे्रय ज़ाक लकााँ को 
जाता है। 

फ़्रॉयड को विश्िास था कक मनुष्य अपनी इच्छाओां, यौन-कामनाओां और आिश्यकताओां की पूतता में 
नाकाम रहने पर होने िाली तकलीफ़ के एहसास को दबाता है। इस प्रकिया में उसके िीतर अपूणा 
कामनाओां के प्रतत अपराि-बोि पैदा हो जाता है जजससे कुां ठा, आत्मालोचना और एक सीमा के बाद 
आत्म-हीनता और आत्म-घणृा की अनुिूततयााँ जन्म लेती हैं। यह तमाम काया- व्यापार अिचेतन के 
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िीतर चलता है। यह अिचतेन हमेशा दबा हुआ नहीां रहता और सपनों के रूप में या घटनाओां के 
प्रतत अनायास या तका सांगत न लगने िाली अनुकियाओां (जैसे तेज़ रितार से कार चलाना या ककसी 
पररजन पर गसु्सा करने लगना) के रूप में सामने आता है। 

फ़्रॉयड मानस को तीन िागों (इड यानी कामतत्ि, ईगो यानी अहां और सुपर-ईगो यानी पराअहां) में 
बााँट कर देखते हैं। उन्होंने अहां को यथाथामूलक और आत्ममोह को जन्म देने िाले दो रूपों में बााँटा 
है। यथाथामूलक अहां की मध्यस्थता सुख की तरफ़  िकेलने िाले कामतत्ि और यथाथा का 
समीकरण वितनयसमत करती है। इसी के प्रिाि में अपनी कामनाएाँ पूरी करने के साथ-साथ व्यजतत 
सामाजजक अपेक्षाओां पर िी खरा उतरने की कोसशश करता है। पराअहां की हैससयत मानस में माता-
वपता सरीखी है और िह कामतत्ि और अहां पर अपना हुतम चलाता है। यही पराअहां बालक को 
अपने वपता का प्राधिकार स्िीकार करने की तरफ़ ले जाता है। इसके प्रिाि में पुर द्िारा मााँ को 
प्राप्त करने की कामना का दमन ककया जाता है ताकक इस प्रकिया में िह वपता की ही तरह 
अधिकारसम्पन्न हो सके। वपतसृत्ता इस ससलससले से ही पुनरुत्पाहदत होती है। फ़्रॉयड की व्याख्या 
के मुताबबक जीिन और जगत के साथ विविि सांबांिों में जुड़ने के सलए पुर और मााँ के बीच का 
काल्पतनक सूर िांग करना ज़रूरी है और यह िूसमका वपता के हहस्से में आती है। वपता के हस्तक्षेप 
के तहत पुर को मााँ के प्रतत अपनी यौन-कामना त्यागनी पड़ती है। िह देखता है कक वपता के पास 
सशश्न है जो मााँ के पास नहीां है। उसे डर लगता है कक अगर उसने वपता के प्राधिकार का उल्लांघन 
ककया तो उसे िी मााँ की ही तरह ही बधिया होना पड़ सकता है। बधियाकरण की दजुश्चांता 
(कैस्टेे्रशन एांग्ज़ाइटी) के तहत मातमृनोग्रांधथ नामक सांकट का जन्म होता है जो फ़्रॉयड का एक 
और महत्त्िपूणा सूरीकरण है। मातमृनोग्रांधथ का सांकट बेटे को मााँ का पररत्याग करने की तरफ़ ले 
जाता है। मााँ के प्रतत अपनी अनकही सेतशुअल चाहत के इस नकार को फ़्रॉयड ने आहदम आत्म-
दमन की सांज्ञा दी है। आत्म-दमन के इसी प्रसांग से व्यजतत के मानस में अिचेतन की बुतनयाद 
पड़ती है। 

ज़ाक लकााँ ने फ़्रॉयड द्िारा प्रिततात मनोविश्लेषण पर पुनविाचार करते हुए सेतशुअल कामना के 
दायरे से तनकाल कर उसकी प्रततष्ठा िाषा के दायरे में की। साथ ही उन्होंने आत्ममोह को जन्म 
देने िाले अहां की बेहतर व्याख्या की जबकक फ़्रॉयड ने इस पहलू पर ज़्यादा गौर नहीां ककया था। 
लकााँ ने देखा कक फ़्रॉयड के मुताबबक मातमृनोग्रांधथ का सशकार होते समय बालक बोलने की उम्र में 
आ जाता है। अथाात े् आहदम आत्म-दमन के आिार पर जब उसके अिचेतन की नीांि पड़ रही होती 
है, उस समय कत्ताा के रूप में उसके कदम िाषा के प्रदेश में पड़ जाते हैं। यही िह क्षण है जब 
बच्चा िाषा के ज़ररये कामना के जन्म और दमन से िाककफ़ होता है। चूाँकक कामना किी पूरी नहीां 
हो सकती इससलए िह मााँ के रूप में आजीिन अपनी खोयी हुई िस्तु की तलाश करता रहता है।  
पुर और मााँ का युग्म तोड़ने के सलए लकााँ ने समरर- इमेज की िूसमका रेखाांककत की है। आईने में 
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खुद को देख कर अथाात े् अपने ही बबम्ब से साक्षात्कार होत ेसमय उस ेमााँ के साथ अपने अांतर का 
एहसास होता है। इस मुकाम तक पहुाँचते समय वपता द्िारा बनाये गये तनयमों के प्रिाि में िाषा 
के प्रतीकात्मक सांसार में बालक का प्रिेश हो चुका होता है। बबम्बात्मकता से प्रतीकात्मकता में 
जाने की यह प्रकिया लकााँ के अनुसार तीन तनणाायक क्षणों के िम में घहटत होती है 

1. समरर-इमेज का चरण, 

2. िाषा में प्रिेश का चरण और 
3. किर मातमृनोग्रांधथ के सांकट का दौर। 

छह महीने से डेढ़ साल की आयु के बीच मााँ बच्चे को जब शीशा हदखाती है तो िह खुद को अलग 
से पहचान कर अपने एकीकृत और पथृक अजस्तत्ि से पररधचत होता है। लकााँ इसे ही आत्ममोह के 
क्षण की शुरुआत मानते हैं अथाात े् इसी जगह अहां की आत्ममोह सांबांिी ककस्म का जन्म होता है 
और देह पे्रम का लक्ष्य बनती है। लेककन इसी क्षण एक और घटना होती है। मााँ से खुद को सिन्न 
पा कर िह दो बातें सोचता है। पहली, यह मैं हूाँ और दसूरी, मैं मााँ के साथ एकमके न हो कर अन्य 
हूाँ। इसी जगह परायेपन का एहसास जन्म लेता है। बच्चा दपाण में अपनी जजस छवि को देखता है, 

िह उसकी सूचक है। पह छवि उसकी इयत्ता न हो कर उसका स्थानापन्न बबम्ब है। लकााँ बताते हैं 
कक इसीसलए समरर-इमेज का चरण अहां के विकास की शुरुआत तो बनता है, पर यह बुतनयाद एक 
ऐसी समझ पर रखी जाती है जो यथाथामूलक नहीां होती। 

मनोविश्लेषण की दतुनया में इस बात पर काफ़ी बहस है कक तया मनोरोगी के मानस तक उससे 
बातचीत के ज़ररये पहुाँचा जा सकता है? तया मनोरोगी के िीतर मनोधचककत्सक द्िारा की गयी 
पूछताछ के प्रतत प्रततरोि नहीां होता? इन सिालों का जिाब तलाशने की प्रकिया में पैदा हुए 
मतिेदों के कें द्र में मातमृनोग्रांधथ और सशशु-यौतनकता से जुडे़ हुए मुद्दे हैं। मनोरोग के रूप 
में उन्माद को महत्त्ि देने िाले मनोविश्लेषक मातमृनोग्रांधथ की पैदाइश के क्षण को कुछ ज़्यादा ही 
अहसमयत देते हैं, जबकक खजण्डत मनस्कता (जस्कज़ोफे़्रतनया) का विश्लेषण करने िालों की तरफ़ से 
इस ेबहुत कम प्राथसमकता समलती है। 
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